Schmerzfrei positioniert -
lhrem Rucken zuliebe!

Bambach® Sattelsitz

Ergotherapeutischer Spezialsitz

« Einzigartige, patentierte Sattelform entspannt
Lenden- und Riickenbereich

+ Mindert signifikant den Bandscheibendruck
und reduziert Spannungsschmerzen

« Erhalt beim Sitzen die nattirliche Becken-
und Wirbelsdaulenposition

- Dank Neigungsverstellung der Sitzflache:
aufrechte Beckenposition und gerader
Ruicken auch in der Arbeitshaltung am
Patienten

- Sitzflache aus Echtleder (optional auch Kunstleder)

Verandert Verandert
lhre Haltung lhr Leben

www.hagerwerken.de




Riickenschmerzen: Das Zahnarztleiden!

Ruckenschmerzen: Mehr als 80% der Bevolkerung lei-
den gelegentlich daran, mehr als ein Drittel chronisch.
Sie sind die Ursache fiir Gber 20% aller Arbeitsausfdlle -
kein Wunder, dass die Krankenkassen von einer ,Epidemie”
sprechen. Sie schatzen ihre Kosten durch Riickenbe-
schwerden auf 5 - 6 Milliarden Euro. Die Griinde hier-
fur sind zwar vielfdltig, allerdings steht fest, dass die
Veranderungen der Lebens- und Arbeitsgewohnheiten
die Hauptursache fiir degenerative Rickenleiden sind.
Besonders betroffen ist, wer beruflich einseitigen Bela-
stungen ausgesetzt ist, vor allem in sitzender Position -
extrem ausgepragt bei Beschaftigung in der Zahnarztpraxis.

Hauptursachen fiir degenerative Riickenleiden
1. Einseitige Dauerbelastungen, vor allem Sitzen

2. Unglinstige Korperhaltungen
(Sitzen in nach vorne gebeugter Haltung)

3. Haufiges, falsches Heben und Tragen schwerer
Lasten

4. Bewegungsmangel
5. Ubergewicht
6. Bestimmte Sportarten (z. B. Squash, Tennis)

Das Sitzen, der Feind des Riickens?

Heute sitzt der Mensch liber 70% des Tages — im Laufe
des Lebens liber 100.000 Stunden! Die hochste Belas-
tung stellt Sitzen mit hdufig gebeugtem Riicken und
extremen Verdrehungen dar - z. B. in der Zahnarzt-
praxis. Untersuchungen haben ergeben, dass vorge-
beugtes Sitzen denselben Bandscheibendruck verur-
sacht wie das Heben schwerer Gewichte. Setzen wir die
Belastung auf die Bandscheiben im Stehen mit 100 %
an, so vermindert sich der Druck im Liegen auf 20%,
erhoht sich aber auf 120-140% in ,normaler” und auf
Uber 200 % in der nach vorne gekriimmten Sitzhaltung.

=

Bandscheibendruck

Cervical
(7 vertebrae)

Thoracic
(12 vertebrae)

Lumbar
(5 vertebrae)

Discs

Sacral

Coccygeal

Der Wirbelsdaulendruck auf dem Bambach Sattelsitz
dagegen entspricht dem in stehender Haltung. Der
Ricken wird so wirksam und nachhaltig entlastet.

Die Wirbelsaule ist die flexible Achse unseres Korpers.
Die einzelnen Wirbel sind durch Gelenke, Bandscheiben
und Bander verbunden. Die Bandscheiben mit ihrem
gallertartigen Kern sind das schwachste Glied der Ket-
te, ihre Elastizitat und Funktion nehmen im Alter ab -
dieser natirliche Verschlei3 verstarkt sich durch dauer-
hafte Fehlbelastung der Wirbelsdule, wie Sitzen - vor
allem in gekriimmter Haltung.

Die Wirbelsaule mit ihrer Doppel-S-Form ist nicht fur
(langes) Sitzen geeignet. Das Becken kippt nach hinten,
die Lendenwirbelkérper werden aufeinandergedriickt,
der Druck auf die Bandscheiben ungleichmaBig erhoht,
ihr weicher Kern nach hinten (dorsal) geschoben und
die Wirbelsdaule verformt sich. Gleichzeitig erschlafft
die Rickenmuskulatur iberproportional und kann die
Wirbelsdule nicht mehr wirksam stiitzen.

Die Folge: Riickenschmerzen, Verspannungen, Band-
scheiben- und Wirbelsdulenleiden usw.



Folgen von Riickenschmerzen
Zu den Folgen von Riickenbeschwerden zahlt neben

einer eingeschrdnkten subjektiven Gesundheit auch
eine verminderte Leistungsfahigkeit im Alltagsleben,
Beruf und Freizeit. Dies flihrt bei den Betroffenen zu
Arbeitsausfallen und einer damit verbundenen geringe-
ren Arbeitsproduktivitat. In der Rangliste der hdufigsten
Erkrankungen mit den langsten Ausfallzeiten im Beruf
liegen Rickenschmerzen weit vorne. Statistiken von
Krankenkassen und Rentenversicherungen sprechen
fur sich und verdeutlichen die hohen Kosten fiir das Ge-
sundheitssystem. Weitere Informationen und Studien
zu diesem Thema lassen sich im Heft 53 ,Riickenschmer-
zen” des Robert Koch Instituts nachlesen.

Die Idee zum Bambach Sattelsitz

Der Bambach Sattelsitz verdankt dem Reitsport die Ent-
wicklung eines gesundes Arbeitssitzes. Die Sitzhaltung
auf dem Bambach Sattelsitz in Kombination mit der Be-
wegung und dem Balancehalten ahmt die gesunde Rei-
terposition nach und entlastet den gesamten Riicken.

Der Bambach Sattelsitz wurde in Australien von der
Ergotherapeutin Mary Gale entwickelt. Sie untersuch-
te die Sitzhaltung auf dem Pferd ausgehend von den
Phanomenen,

. dass Menschen, die in einem Rollstuhl sitzen, dies
auch auf dem Riicken eines Pferdes ohne Stlitze
konnten.

« dass Reiter mit Ruickenleiden auf dem Pferd sitzend
schmerzfrei waren.

Diese Sitzhaltung, so das Ergebnis ihrer langjahrigen
Arbeit mit dem Bambach, ist eine natrliche, riicken-
freundliche Sitzposition. Das Becken wird leicht nach
vorne gekippt, die Hiiftgelenke sind 45° gebeugt in Ru-
hestellung. Die natiirliche Form der Lendenwirbelsdule
wird gewahrt, der Druck auf die Bandscheiben vermin-
dert. Eine perfekt ausbalancierte, bequeme Haltung
ist das Ergebnis. Sie nimmt die Riickenmuskulatur in

In verschiedenen Aufklarungskampagnen wird Gber die
Medien versucht, das gesellschaftliche Bewusstsein und
Verhalten zu verandern. Es geht hierbei primar um die
Eigenverantwortung und den richtigen Umgang mit Rii-
ckenschmerzen. Wichtige Ressourcen sind korperliche
Fitness (sportliche Aktivitdat, Muskeltraining und Aus-
dauersport), gesundes Sitzen und allgemeines korper-
liches und psychisches Wohlbefinden. ,Bleib aktiv und
beweg Dich” lautet deshalb der Rat, der sich aus aktu-
ellen internationalen Recherchen und Leitlinien ergibt.

Anspruch, ohne sie zu Gberfordern. Riicken, Hals, Schul-
tern bleiben entspannt, die Blutzirkulation in den Beinen
wird verbessert. Der Bambach bietet dabei hochste Be-
weglichkeit und trotzdem eine ruhige, stabile Sitzposi-
tion. Zehntausende begeisterter Benutzer des Bambach
Sattelsitzes weltweit sind eine liberzeugende Referenz.

www.hagerwerken.de
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Der Bambach-Sattelsitz — Auf lhre Bediirfnisse zugeschnitten!

Stuhlhohe ideal abgestimmt auf
die entsprechende Korpergrofle:
Saulenhohe  KoérpergroBe

S bis 1,60 m
M bis 1,90 m
L ab 1,90 m

(Bitte bei der Bestellung beriicksichtigen.)

Standard Hoch Standard + Lehne

Diese vier Standardfarben sind ab Lager verfiigbar.
Weitere Farben: siehe untere Farbtabelle! Lieferbar in Echtleder oder Kunstleder.

o g ohne mit
e Rickenlehne  Rickenlehne
White Vellum Heron White Vellum 460 004 460 021
Heron 460 006 460 023

Black 460 007 460 024
Wedgewood 460 009 460 026
Elas Wedgwood * kann nicht nachtraglich montiert werden

Abb. dhnlich. Bitte fordern Sie ein Ledermuster an!

Farbtabelle Echtleder Farbtabelle Kunstleder (Vinylbezug)

l ' Tan

Ink Atlantic Blue Wedgwood Stone Almond White Orchard

White Vellum Caribbean Neptune

Mandarin Blue Heron Baltic Silver Pearl

Ivory




Bambach Zubehor

Bambach® Armlehnen

Speziell zur Entlastung bei ldangeren Behandlungen

« ldeal bei langeren Behandlungen wie z.B. Endodontie
und Operationen

« Entlastung der Schultermuskulatur

« Armlehne ist schwenkbar und kann nachtraglich
montiert werden

+ In zwei Ausfiihrungen:
Armlehne kurz (Lange 30 cm)
Armlehne lang (Ldnge 55 cm)

Bitte gewlinschte Farbe angeben - Farbmuster auf Anfrage.

Armlehne, lang (gebogen) 55cm 460 800

Armlehne, kurz (gerade) 30cm 460 801

FuBhohenverstellung

Spezielle Hohenregulierung am FuBBkreuz

« Einfache, hygienische Regulierung der Sitzhéhe ohne
Inanspruchnahme der Hande

« Flexible und schnelle Positionsédnderung

« ldeal bei Operationen oder langeren Behandlungen

- Edelstahl

« Fir Sdulenhohe large und medium

FuBhohenverstellung large 901 239
FulBhohenverstellung medium 901 245
StoBdampfer Gestelle

schwenkbar

.

Armlehne kurz

‘ \ hygienische

FuBhohenverstellung

Ersatzrollen

a
o)
X
3
wn = — i
StoBdémpfer S < 1,60 m 901 242 Chromgestell Standard 901 247 Ersatzrollen Standard 901 238
StoRdampfer M < 1,90 m 901 243 Kunststoffgestell** (Standard) 901 249 Ersatzrollen weich 901 246
StoRdampfer L > 1,90 m 901 244 Chromgestell (small) 901 237 (fur harte Boden)
StoBdampfer Teleskop* (S—=M) 901 236
£ HJAGER
* Sitzhéhe variabel von S - M ** schwarze Ausfiihrung —_—
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FuBBhéhenverstellung beim Bambach OP inklusive!
Bei allen anderen Varianten gegen Aufpreis!

Bambach® OP

Operations-Spezialsitz

Vollstandig desinfizierbar

Entspricht den hygienischen Anforderungen von
Operationssalen

FuBhohenverstellung

Hygienische Regulierung der Sitzhdhe ohne
Inanspruchnahme der Hande

Neigungswinkel der Sitzflache verstellbar

Zur Vorbeugung und Beseitigung von
Rickenschmerzen

Vollstandig desinfizierbar

Sitzflache aus Polyethylen (Spritzgussverfahren)
Sitzhalterung, Sdule und FuBBkreuz aus Edelstahl

Bambach OP Black 460 100

Bambach®-Sattelsitz Cutaway
Ergotherapeutischer Spezialsitz
+ Speziell mit schmaler Wélbung

Bambach Cutaway
ohne Lehne, Sadulenhohe Medium 460 515
Bezug: schwarz (Echtleder)

Erfillt die strengen
Hygienerichtlinien in
OP-Sdlen




Vorteile des Bambach Sattelsitzes

v~ Entlastung der Bandscheiben durch die aufrechte Sitzhaltung

v~ Natiirliche Becken- und Wirbelsaulenposition

v~ Linderung von Riicken-, Schulter- und Spannungsschmerzen

v~ Hervorragende Beweglichkeit am Arbeitsplatz

v~ Bequeme, natiirliche Sitzposition

v~ Verbesserte Ausdauer und Konzentration

v~ Lange Behandlungen ohne Ermiidungserscheinungen

v~ Optionale Riicken-und Armlehne

v~ Héhenverstellung individuell auf KérpergréBe durch unterschiedliche Gasdruckfedern

v~ Sitzfliche mit Neigungsmechanismus

v~ Viele trendige Farbvarianten stehen zur Auswabhl

v~ Hochwertige Ausfiihrung aus Leder (langlebig und strapazierféhig)

Stimmen von Kollegen:

»Endlich habe ich die Lésung fiir ein entspanntes Arbeiten
am Patienten ohne Riickenbeschwerden gefunden. Durch
die ergonomische Form des Bambach-Sattelsitzes bleibt
die Wirbelsdule in ihrer natiirlichen, aufrechten Haltung
und wird entlastet. Zusdtzlich ermdglicht er eine extreme
Bewegungsfreiheit rund um den Patienten. Das erleich-
tert meine Arbeit in der Dentalprophylaxe, da ich ohne
Schwierigkeiten in allen Kieferbereichen arbeiten kann.”

(Babette McLaren-Thomson (ZMF), Miinchen)

»~Die natiirliche Sitzposition gefdllt! Man sitzt viel
aufrechter. Wir haben festgestellt, dass sich unsere
Riickenprobleme wesentlich verbessert haben und da-
mit verbundene Schmerzen. Wir wiirden nie mehr darauf
verzichten wollen.”

(Dr. med. Helga HeB, Hinternah)

~Die hohe Behandlungsflexibilitéit spricht fiir diesen
Sattelsitz. Er ermoglicht einen schnellen Positionswech-
sel und eine entspannte Sitzposition, hygienisch ohne
Handkontakt.”

(ZA Cora Ludewig, Northeim)

+Wir haben nach und nach in sechs Behandlungszimmern
die Stiihle durch Bambach Sattelsitze ausgetauscht.
Der Bambachstuhl ist gut verarbeitet, benétigt wenig
Platz und ermdglicht eine angenehme, entspannte Sitz-
position. Immer wieder werden wir von Patienten auf die
Vorteile eines , Pferdesattelsitzes” angesprochen.”

(Dres. Ulrike und Paul Diemer, Ellwangen)

»Es ist kein Stuhl bequemer als der Bambachsessel. Seit
wir auf Bambach sitzen, haben wir keine Riickenprob-
leme, sitzen aufrecht und haben eine korrekte Haltung.
Kein Hin- und Herrutschen und weniger Ermiidung.”

(Dr. Felicitas Kuld, Pforzheim)

~Der Bambach Sattelsitz tut meiner Sitzhaltung beson-
ders gut. Ich kenne seitdem keine Riickenschmerzen mehr.
Inzwischen wurden alle Behandlungszimmer damit aus-
gestattet und unsere Angestellten sind begeistert.”

(ZA Renate Thieme, Schwiilper)

B c:bache

LOSLEOELOT



Die passende Pflege fiir lhren Bambach Sattelsitz:

Bambach® Lederpflegedl .
Intensive Pflege und Schutz fiir Lederflachen 3
« Halt Lederflachen langfristig weich und geschmeidig :__-:
« Sehr sparsam in der Verwendung F-_

« 1-2xwochentlich griindlich einreiben

Vor der Verwendung des Bambach Lederpflege6ls empfehlen wir eine { '?'JFF' BAMBACH*
Reinigung und Desinfektion mit ,Mira Cleaning Wipes*. ™~ Bhl‘l"ﬁ“’;"“"flﬂflagam
~  Lederphegt’|
Bambach Lederpflegedl 50 ml 554 304 e
Bambach Lederpfleged| Sachets 10 Stlick 554 305
L s
Mira® Cleaning Wipes
Desinfektions- und Reinigungstiicher AT
- Desinfektion von Oberflachen und Inventar ( 3
. Bakterizid, fungizid und viruzid (HIV/HBV/HCV) Nor
« Schnell, einfach und sicher
« Ideal fir empfindliche Haut it ? —
« Frei von Alkohol, Aldehyd, Bleichmittel und Phenol
- Einwirkzeit: 1 Minute -
Spenderdose 115 Stick 554 302
Nachfullpackung 115 Stlick 554 303
Bambach Sattelsitz - Meine Wunsch-Konfiguration:
[J ohne Riickenlehne [J mit Riickenlehne
[0 mit Armlehne O kurz [ lang
KorpergroBe:
StoBdampfer: [ S M L [ Teleskop
] mit FuBhdhenverstellung I large [ medium
[0 Chromgestell [0 Kunststoffgestell (schwarz)
Ersatzrollen: [ Standard 1 weich
Bevorzugte Farbe: Sonstiges:
Angebotsanfrage Fax: +49 (203) 99 26 97 26
[ Bitte vereinbaren Sie mit mir einen Demotermin! Praxisstempel

[ Bitte senden Sie mir ein Farbmuster!

[] Bitte senden Sie mir einen aktuellen
Hager & Werken Katalog!

£ HAGER
~
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